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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ города Ульяновска «Средняя школа № 8 им. Н.В. Пономарёвой» на 
2024 – 2025 учебный год направлен на реализацию основной общеобразовательной 
программы начального общего образования, составлен с учётом преемственности с учебным 
планом 2023 – 2024 учебного года и сформирован в соответствии с требованиями: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (Приказ Министерства образования и науки России от 06.10.2009 г. № 373 
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»), с изменениями и 
дополнениями; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
• Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
• Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические 
нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», таблица 6.1 - 6.10, 6.12); 

• Устав МБОУ Средняя школа № 8 им. Н.В. Пономарёвой. 

Учебный план МБОУ Средняя школа № 8 им. Н.В. Пономарёвой на 2024 – 2025 учебный год 
обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательной 
деятельности, установленных СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 
организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», таблица 6.1 - 
6.10, 6.12). 

Количество часов, отведённых на освоение учащимися учебного плана образовательной 
организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, занятий по внеурочной 
деятельности. Занятия по внеурочной деятельности планируются на дни с наименьшим 
количеством обязательных уроков. Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 
внеурочных/дополнительных занятий следующей смены, не менее 20 минут. 



Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требова-
ниям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

Классы 4 
Максимальная нагрузка, часов 
при 5-дневной рабочей неделе 

23 

 
Максимально допустимое число уроков в день 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
• для обучающихся 4х классов – не более 5 уроков. 

    Требования к объему домашних заданий 
Согласно п.10.30 главы 10 СанПиНа 2.4.2.2821-10 «Объем домашних заданий (по всем 
предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не 
превышали (в астрономических часах):  
• в 4 классах – 2 часа. 

Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы 
начального общего образования. Реализация основной образовательной программы 
начального общего образования строится в соответствии с первым вариантом примерного 
учебного плана - для образовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском 
языке. 

Реализация учебного плана при получении начального общего образования направлена на 
формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

• учебной деятельности как системы учебных и познавательных мотивов, умения 
принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 
контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

• универсальных учебных действий; 
• познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 
основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 
окружающими людьми. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана представлены все предметные области и набор 
дисциплин, определённых федеральным примерным учебным планом для начального общего 
образования: 

• предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает следующие 
учебные предметы «Русский язык» - 4 ч в неделю и «Литературное чтение» - 3 ч в 
неделю; 

• предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
включает следующие учебные предметы «Родной язык (русский)» - 0,5 ч в неделю и 
«Литературное чтение на родном языке (русском)» - 0,5 ч в неделю. При этом по 
нечётным неделям изучается учебный предмет «Литературное чтение на родном языке 
(русском)», а по чётным - учебный предмет «Родной язык (русский)». 



• предметная область «Иностранный язык» включает предмет «Иностранный 
(английский) язык» - 2 ч в неделю; 

• предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 
«Математика» - 4ч в неделю.  

• предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 
включает учебный предмет «Окружающий мир» - 2 ч в неделю; 

• Sпредметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
представлена комплексным учебным курсом «Основы религиозных культур и светской 
этики», в рамках данного курса изучаются следующие модули (по личным заявлениям 
родителей (законных представителей) обучающихся 4 классов): 

 «Основы мировых религиозных культур и светской этики» - 1 ч в неделю 
(4БГ); 

 «Основы православных культур» - 1 ч в неделю (4АВ). 
• предметная область «Искусство» включает следующие учебные предметы «Музыка» 

и «Изобразительное искусство» - по 1 ч в неделю на каждый предмет; 
•  предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд (технология)» - 

1 ч в неделю; 
• предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура» - 2ч в неделю. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской позиции обучающихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Предметы федерального компонента изучаются в полном объёме. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 
поддержку и изучение основного образовательного предмета обязательной части: 
«Математика» - 1 час в неделю. 

Учебный план для 4 классов составлен с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, 
содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи», таблица 6.6). 

Уровень начального общего образования МБОУ Средняя школа № 8 им. Н.В. 
Пономарёвой в 2024 – 2025 учебном году работает в следующем режиме (Таблица 1). 

Таблица 1 
Режим работы школы на уровне начального общего образования 



 

Ведущие технологии, используемые в образовательной деятельности на уровне начального 
общего образования: 

• проблемное обучение; 
• разноуровневое обучение с учётом индивидуальных психологических особенностей 

детей; 
• игровые технологии; 
• обучение в сотрудничестве; 
• здоровьесберегающие технологии; 
• проектные и исследовательские методы обучения; 
• использование на уроках ИКТ. 

В 4 классах изучается иностранный язык (английский). 

В 4 классах продолжительность уроков составляет 40 минут, с обязательным проведением 
двух физкультминуток по 1,5 - 2 минуты каждая, с учётом соблюдения норм максимально 
допустимой нагрузки младших школьников. 

Обучение в 4 классах ведётся по основной образовательной программе начального 
образования, в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования. 

Учебный план 2024 – 2025 учебного года направлен на решение приоритетных задач обучения 
и воспитания обучающихся: 

• на доступность получения образования; 
• формирование оптимального уровня общей культуры обучающихся; 
• достижение государственных стандартов знаний, умений и навыков обучающихся; 
• формирование гражданской идентичности обучающихся: 
• приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 
• личностное развитие обучающихся; 
• готовность к продолжению образования в основной школе. 

Учебный план обеспечен учебно-методической базой: программами, учебниками, пособиями, 
методической литературой. 

Режимные моменты 4 класс 

Продолжительность учебного года, недели 34 

Продолжительность учебной недели, дни 5 

Продолжительность урока, минуты 40 

Максимальный объём учебной нагрузки в неделю, ч 23 

Максимальный объём учебной нагрузки за год, ч 782 
Продолжительность выполнения домашних заданий не 
более 2,0 ч 

Сменность занятий первая смена 

Учебные периоды триместр 
 



Используемые учебные программы соответствуют обязательному минимуму содержания 
начального образования, допущены и рекомендованы Министерством просвещения 
Российской Федерации в 4 классах обучение ведётся по УМК «Школа России». 

Формы промежуточной организации 

Класс Учебный предмет 
Формы промежуточной 

аттестации 

Сроки 
промежуточной 

аттестации 

4 

Русский язык 
всероссийская проверочная работа 
по русскому языку 

11 апреля - 16 мая 1 

Математика 
всероссийская проверочная работа 
по математике 

Один из предметов: 
 

Окружающий мир 
всероссийская проверочная работа 
по окружающему миру 

Литературное чтение 
всероссийская проверочная работа 
по литературному чтению 

Иностранный (английский) 
язык 

всероссийская проверочная работа 
по иностранному (английский) 
языку 

4 

Литературное чтение проверочная работа (тестирование) 

21 апреля - 16 мая 

Родной язык (русский) проверочная работа 
Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

проверочная работа 

Иностранный (английский) 
язык проверочная работа (тестирование) 
Основы религиозных 
культур и светской этики 

проверочная работа 

Музыка творческая работа 
Изобразительное 

искусство 
творческая работа(рисунок) 

Труд (технология) творческая работа(поделка) 

Физическая культура сдача нормативов 
 

                                                           
1 Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 13.05.2024 № 1008 «Об утверждении состава 
участников, сроков и продолжительности проведения всероссийских проверочных работ в образовательных организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, а также перечня учебных предметов, по которым проводятся всероссийские проверочные 
работы в образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, в 2024/2025 учебном году» 



Недельный учебный план для 4х классов 
на 2024 – 2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

4 Всего 
Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке (русском) 

0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык 2 2 

Математика и информатика 
Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика 
Математика 1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

23 23 

 



Годовой учебный план для 4х классов 
на 2024 – 2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 
год 

4 Всего 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 136 136 

Литературное чтение 102 102 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 17 17 

Литературное чтение на родном 
языке (русском) 

17 17 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык 68 68 
Математика и 
информатика 

Математика 136 136 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

34 34 

Искусство 
Музыка 34 34 

Изобразительное искусство 34 34 

Технология Труд (технология) 34 34 

Физическая культура Физическая культура 68 68 

Итого 714 714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и 
информатика 

Математика 34 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

782 782 

 



План внеурочной деятельности НОО 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательной деятельности и 
одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Под внеурочной деятельностью педагогическим коллективом МБОУ Средняя школа № 8 им. 
Н.В. Пономарёвой понимается как деятельность, организуемая во внеурочное время. 
Внеурочная деятельность направлена на достижение качественного освоения основной 
образовательной программы начального общего образования. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности обучающихся 
начальных классов являются следующие документы: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (Приказ Министерства образования и науки России от 06.10.2009 № 373 
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»); 

• Приказ Министерства образования и науки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ 
от 06.10.2009 г. № 373» (приказ № 17785); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические 
нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», таблица 6.6); 

• Приказ Минобразования России от 18.12.2012 г. № 1060 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 
06.10.2009 № 373»; 

• Методические рекомендации «Организация внеурочной деятельности в 
образовательных учреждениях Ульяновской области в рамках введения ФГОС 
начального общего образования»; 

• Устав МБОУ Средняя школа № 8 им.Н.В. Пономарёвой. 

Занятия по внеурочной деятельности проводятся в форме: экскурсий, кружков, секций, 
круглых столов, КВН, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, 
соревнований, поисковых и научных исследований. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 
• приобретение учащимися социального опыта; 
• формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
• приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия. 

Цель внеурочной деятельности: создании условий для полноценного пребывания ребёнка в 
образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 
воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы 
начального общего образования МБОУ Средняя школа № 8 им. Н.В. Пономарёвой.



Внеурочная деятельность в МБОУ Средняя школа № 8 им. Н.В. Пономарёвой 
осуществляется по пяти различным направлениям: 

Направление Краткие характеристики направлений 
Спортивно-оздоровительное Овладение умениями организовать собственную 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 
подвижные игры, регулярные занятия спортом и т.д.) 

Общекультурное Формирование основ эстетической культуры, воспитание 
ценностного отношения к прекрасному 

Общеинтеллектуальное Формирование потребности к познанию, обеспечение 
общего интеллектуального развития, формирование 
умений и навыков проектной деятельности 

Духовно-нравственное Приобщение обучающихся к культурным ценностям 
своего народа, его традициям, общечеловеческим 

 Социальное Освоение социальных ролей, опыта социального 
взаимодействия в открытом социуме, приобщение к 
демократическим формам жизнедеятельности и общению 
с разными народами мира 
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Организация внеурочной деятельности 

Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, обозначенными в 
нормативных документах федерального и регионального уровней, школа выработала свой 
перечень требований: 

• внеурочные занятия на уровне начального общего образования проводятся в школе во 
второй половине дня, после прогулки и обеда в ГПД; 

• наполняемость групп при проведении внеурочных занятий может быть 12 - 15 человек, 
класс полностью, параллель одного класса обучения; 

• продолжительность занятия внеурочной деятельности в 4 классах 35 минут с 
перерывом длительностью 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений; 

• в период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 
возможности учреждений дополнительного образования. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся осуществляется учителями начальных 
классов, учителями физической культуры, а также учителями-предметниками. 

МБОУ Средняя школа № 8 им. Н.В. Пономарёвой, исходя из задач, форм и содержания 
внеурочной деятельности, для её реализации в качестве базовой рассматривает модель 
оптимизационную, которая на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 
образовательного учреждения предполагает, что в её реализации принимают участие все 
педагогические работники данного учреждения.  

В этом случае координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объёмов нагрузки внеурочной деятельности, направляемых на реализацию основной 
образовательной программы начального общего образования МБОУ Средняя школа № 8 им. 
Н.В. Пономарёвой. 
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План организации внеурочной деятельности 
для обучающихся 4х классов 
на 2024 – 2025 учебный год 

Направления внеурочной 
деятельности 

Наименование занятий по 
внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

4 А 4 Б 4 В 4 Г 

Спортивно 

оздоровительное 

Теннис 

   1 

Футбол 
 1   

Социальное 
Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 
Функциональная грамотность 1 1 1 1 

 

ИТОГО 3 4 3 4 
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