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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Пояснительная записка к учебному плану. 

Учебный план Средней школы №8 определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, модулей, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план Средней школы №8 сформирован в соответствии со 

следующими нормативными документами: −  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

− Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74223); 

− Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 



предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и  

В Учреждении языком образования является русский язык, поэтому 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Учебный план обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Учитывая мнения обучающихся и их родителей (законных представителей), в 

Средней школе №8 русский язык определён для изучения в качестве родного 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 
Русский язык и литература 

Русский язык Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Родная 

литература (русская) 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык (немецкий) 
Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 
Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 
Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Искусство 

Изобразительное искусство Музыка 

Технология Технология 
Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура Основы 

безопасности жизнедеятельности 
жизнедеятельности  

 



языка. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

Организации необходимых условий. При изучении предметной области "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России" по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, 

предлагаемого Организацией. 

Изучение учебного предмета «История» в V-IX классах осуществляется по 

линейной модели исторического образования (изучение истории в IX классе 

завершается 1914 годом).  

Изучение учебного предмета «Технология» в V-IX классе построено по 

модульному принципу. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов может быть организована, в том числе, с 

помощью дистанционных образовательных технологий. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296) (далее 

соответственно - Санитарно-эпидемиологические требования и правила, 

Гигиенические нормативы) и составляет: 

 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

29ч. 30 ч. 

 

32 ч. 33 ч. 33 ч. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 

класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—классов. Образовательной 



организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

Промежуточная аттестация в школе подразделяется на: 

 - годовую аттестацию - оценку качества усвоения обучающихся всего объёма 

содержания учебного предмета за учебный год на основании четвертной 

(полугодовой) аттестации и итоговой промежуточной аттестации; 

 - итоговую аттестацию – оценку качества усвоения обучающихся всего объёма 

содержания учебного предмета за учебный год на основании итоговой 

аттестационной работы по предмету; 

 - триместровую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися 

содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета 

по итогам учебного периода (триместра) на основании текущей аттестации; 

Текущая промежуточная аттестация могут проводиться в следующих 

формах: 

 - письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные 

ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты, зачеты и 

другое; 

 - устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

 - комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок, 

проверка с использованием электронных систем тестирования; 

 - сдача нормативов по физической культуре; 

 - иные формы промежуточной аттестации: выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности (создание моделей, макетов, 

презентаций и т.п.), результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях… 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является 

основанием для: 

- перевода обучающихся 5 - 8 -х классов в следующий класс; 

допуска обучающихся 9-х классов к государственной итоговой аттестации (далее 

- ГИА) в соответствии с Порядком проведения ГИА по образовательным 

программам основного общего образования, утвержденного Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной службы по 

надзору в сфере образования и науки от 4 апреля 2023 года № 232/551 "Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 



образовательным программам основного общего образования". Для реализации 

учебного плана в Средней школе №8 созданы соответствующие условия: 

- наличие профессиональных кадров, способных реализовать требования 

программ ФГОС; 

- наличие УМК и рабочих программ, реализующих ФГОС; 

- наличие необходимых учебных кабинетов; 

-разработан план методической работы, обеспечивающей сопровождение 

ФГОС ООО; 

-родители (законные представители) ознакомлены с учебным планом и 

перспективами обучения обучающихся.          

Учебный план основного общего образования является Приложением № 3 к 

ООП ООО, ежегодно утверждается приказом руководителя Учреждения. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска 

"Средняя школа №8 имени Н. В. Пономарёвой ".  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в 

таблице: 
Просвещения 

Классы  Предмет  Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Формы промежуточной 

аттестации 

5
 -

6
 к

л
ас

с 

Русский язык Один раз в триместр Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература Один раз в триместр Тестирование  

Иностранный язык Один раз в триместр Комплексная контрольная работа 

Математика Один раз в триместр Контрольная работа 

Спецкурс «Информатика» 1 раз в триместр зачёт 

История 1 раз в год Контрольная работа 

География Один раз в триместр Контрольная работа 

Биология 1 раз в год Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

1 раз в год Творческая работа 

Музыка 1 раз в год Творческая работа 

Технология 1 раз в год Творческая работа 

Физическая культура 1 раз в триместр Сдача нормативов 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 раз в триместр зачёт 

 1 раз в год Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных 

действий 

(УУД) 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Все учебные планы, являющиеся частью ООП образовательной 

организации и представленные в организационном разделе, могут 

корректироваться в течение учебного года в связи с происходящими в работе 

образовательной организации изменениями: организационными, кадровыми, 

финансовыми и т. п. Все вносимые изменения рассматриваются 

уполномоченным органом образовательной организации (в соответствии с её 

Уставом) и утверждаются приказами руководителя образовательной организации. 

 Российской Федерации.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классов /перспективный учебный план по обновлённым ФГОС 2021 года/ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

  2023-2024 уч.год Перспективный учебный план 2024-2027 уч.годы 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 
Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Спецкурс «Информатика» 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Биология 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Русский язык 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 
Итого 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 986 986 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) перспективный на 2023-2027 гг 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа №8 имени Н. В. Пономарёвой  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 2023-2024 уч.год Перспективный план 2024-2027 гг 
спортивные игры 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Читательская 
грамотность 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 

основы 
финансовой 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Россия-мои 
горизонты 

0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

Билет в будущее 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 

Светофор -юные 
инспектора 
движения 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Комплексный 
анализ текстов 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Практическая 
география  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Занимательная 
информатика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Химия на 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Биологическая 
лаборатория 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Математическая 
грамотность 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Юнармия  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Знатоки русского 
языка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

Тимуровцы  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хор  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 5 4 2 5 5 3 3 3 2 6 4 7 9 7 8 

 

 



Реализация обновленного ФГОС ООО, утверждённого приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г №287, в 

Средней школе №8 с 1 сентября 2023 года осуществляется в 5-6 классах. 

Учебный план 5-6 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 

  2023-2024 уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Спецкурс «Информатика» 1 1 1 1 1 1 1 

Русский язык 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 986 986 

 

 

 



План внеурочной деятельности Средней школы №8 (недельный) для 5-6 классов, обучающихся по 

обновленному ФГОС 2021 года, на 2023-2024 учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 

 2023-2024 уч.год 
спортивные игры 0 0 0 0 1 1 0 

разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 

Читательская 
грамотность 

1 1 1 0 1 1 0 

основы 
финансовой 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 

Россия-Мои 
горизонты 

0 0 0 0 1 1 1 

Математическая 
грамотность 

1 1 1 0 0 0 0 

Тимуровцы  0 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 5 4 2 5 5 3 

 

  



Индивидуальный учебный план 6 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество 
часов в 
неделю 

6 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык /анг/ 1 

Математика и 
информатика 

Математика  3 

Общественно-научные 
предметы 

История 0,5 

Обществознание 0,5 

География 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 

Химия 0 

Биология 0,5 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,25 

Музыка 0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 
 

Итого 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося не 
более 

20 

ИТОГО недельная нагрузка 30 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 340 
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