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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа №8 имени Н. В. 
Пономарёвой" (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа №8 имени Н. В. 
Пономарёвой  ", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 
Ульяновска "Средняя школа №8 имени Н. В. Пономарёвой" начинается 02.09.2024 и 
заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 
Обучение в Средней школе №8 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 
предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 
заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. Учебный план не 
предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках 
обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не 
выразили желания изучать учебный предмет. В рамках учебного предмета «Математика» 
предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей.  В 5-7 классах предметная область «Русский язык и 
литература» представлена в обязательной части предметами «Русский язык»: 5 класс-5 часов, 6 
класс-6 часов, 7 класс-4часа; «Литература»:5 класс-3часа, 6 класс-3 часа, 7 класс-2часа.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 
«Иностранный язык (английский)» в 5-9 классах по 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5-6 классах включает математику 
5 часов в неделю, в 7 классах включает предметы «Алгебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 
часа в неделю), «Вероятность и статистика»-1 час в неделю, а также предмет «Информатика» в 
7-классах (1 час в неделю). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5-7 классах представлена 
учебными предметами «История» - 2 часа в неделю, в 6-7 классах «Обществознание - 1 час в 
неделю, «География» по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 
предмета «Биология 5-7 классы по 1 часу, предмета «Физика»- в 7 классах 2 часа в неделю. 



Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 
«Музыка» в 5-6 классах по 1 часу в неделю, в 7 классах 0,5 часа в неделю, «Изобразительное 
искусство» в 5-6 классах по 1 часу в неделю, в 7 классе по 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 
2 часа в неделю в 5-7 классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 
«Физическая культура» ( по 2 часа в 5-7 классах). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

- в 7 классе по запросу родителей и законных представителей обучающихся с целью 
увеличения времени на изучение предмета, входящего в экзамен по выбору ГИА, введен 
дополнительный час предмета «Биология» предметной области «Естественно-научные 
предметы», спецкурс «Основы естественно-научной грамотности. По заявлению родителей 
предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 
«Основы безопасности и защиты Родины» в 5-7 классах. Изучение данного предмета 
обеспечивает: сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 
освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 
поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и 
государства; сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового 
образа жизни; сформированность активной жизненной позиции; понимание и признание особой 
роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, 
противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, наркобизнесу; 
сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 
конституционного долга - защите Отечества.  

Возможности вариативной части учебного плана позволяют реализовать проектную и 
исследовательскую деятельность в рамках спецкурса «Основы проектной деятельности» в 5-6 
классах. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска 
"Средняя школа №8 имени Н. В. Пономарёвой  " языком обучения является русский язык. 

При изучении предмета технология  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции 
Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296) (далее соответственно - 
Санитарно-эпидемиологические требования и правила, Гигиенические нормативы) и 
составляет: 

 
5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

29ч. 30 ч. 
 

32 ч. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—7 
классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 
нормами. 



Промежуточная аттестация в школе подразделяется на: 
 - годовую аттестацию - оценку качества усвоения обучающихся всего объёма содержания 
учебного предмета за учебный год на основании четвертной (полугодовой) аттестации и 
итоговой промежуточной аттестации; 
 - итоговую аттестацию – оценку качества усвоения обучающихся всего объёма содержания 
учебного предмета за учебный год на основании итоговой аттестационной работы по предмету; 
 - триместровую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-
либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 
(триместра) на основании текущей аттестации; 

Текущая промежуточная аттестация могут проводиться в следующих формах: 
 - письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 
(заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, лабораторные, практические, 
контрольные, творческие работы; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, 
диктанты, рефераты, зачеты и другое; 
 - устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на 
билеты, беседы, собеседования и другое; 
 - комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок, проверка с 
использованием электронных систем тестирования; 
 - сдача нормативов по физической культуре; 
 - иные формы промежуточной аттестации: выполнение тех или иных заданий, проектов в ходе 
образовательной деятельности (создание моделей, макетов, презентаций и т.п.), результаты 
участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях… 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является основанием 
для перевода обучающихся 5 - 7 -х классов в следующий класс. 

Для реализации учебного плана в Средней школе №8 созданы соответствующие 
условия: 

- наличие профессиональных кадров, способных реализовать требования программ 
ФГОС; 

- наличие УМК и рабочих программ, реализующих ФГОС; 
- наличие необходимых учебных кабинетов; 
-разработан план методической работы, обеспечивающей сопровождение ФГОС ООО; 
-родители (законные представители) ознакомлены с учебным планом и перспективами 

обучения обучающихся.          
Учебный план основного общего образования является Приложением № 3 к ООП ООО, 

ежегодно утверждается приказом руководителя Учреждения. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа №8 имени Н. 
В. Пономарёвой ".  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице: 
Просвещения 

Классы  Предмет  Периодичность 
промежуточной 
аттестации 

Формы промежуточной 
аттестации 

5 
-7

 к
ла

сс
 

Русский язык Один раз в триместр Контрольный диктант с 
грамматическим заданием 

Литература Один раз в год Тестирование  
Иностранный язык Один раз в триместр Комплексная контрольная работа 
Математика /в т.ч. 
алгебра, геометрия, 

Один раз в триместр Контрольная работа 

https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/


вероятность и статистика/ 
История 1 раз в год Контрольная работа 
География Один раз в год Контрольная работа 
Биология 1 раз в год Контрольная работа 
Изобразительное 
искусство 

1 раз в год Творческая работа 

Музыка 1 раз в год Творческая работа 
Технология 1 раз в год Творческая работа 
Физическая культура 1 раз в год Сдача нормативов 
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 раз в триместр зачёт 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

Все учебные планы, являющиеся частью ООП образовательной организации и 
представленные в организационном разделе, могут корректироваться в течение 
учебного года в связи с происходящими в работе образовательной организации 
изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и т. п. Все вносимые 
изменения рассматриваются уполномоченным органом образовательной организации (в 
соответствии с её Уставом) и утверждаются приказами руководителя образовательной 
организации. 

. 
 

https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 28 28 28 28 29 29 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Основы проектной деятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
учебный курс биология 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
учебный курс естественно-научная грамотность 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 



Индивидуальный учебный план 5 класс 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов 

в неделю 
Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 1 
Иностранные языки Иностранный язык 1 
Математика и информатика Математика 3 
Общественно-научные предметы История 1 

География 0,5 
Естественно-научные предметы Биология 0,5 
Искусство Музыка 0,25 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

0,75 

Итого 10 
Часы самостоятельной работы обучающегося не более 19 
ИТОГО недельная нагрузка 29 
Количество учебных недель 34 
 
  



План внеурочной деятельности (недельный) 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа №8 имени Н. В. Пономарёвой  " 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 

разговор о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Читат.грамотность 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
мои горизонты 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 
билет в будущее 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 
семьеведение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
мини-футбол 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
лёгкая атлетика 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 
Тимуровцы 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
Светофорик 0 0 1 0 0 0 0 0    
ИТОГО недельная 
нагрузка 

2 2 3 1 3 4 3 2 3 4 2 
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