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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последова-
тельность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (мо-
дулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 
ФЗ, формы промежуточной аттестации обучающихся (ст.2, п.22 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). Учебный план основного общего образования является 
структурным элементом организационного раздела адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 
Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной образо-
вательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвеще-
ния от 16.11.2022 № 993. 

Учебный план Средней школы №8, реализующей адаптированную основную образова-
тельную программу основного общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обуча-
ющихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Феде-
ральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 1 предназначен для образовательных орга-
низаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 5-дневной учебной недели. 

Учебный план адаптированной программы основного общего образования для обуча-
ющихся с задержкой психического развития Средней школы №8 на 2024-2025 учебный год раз-
работан в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и норма-
тивами:  

Учебный план разработан в соответствии с документами:  
− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»;  
− ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

− Федерации от 17.12.2010 № 1897;  
− ФГОС ООО (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010г. №1897, Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287);  
− ФОП основного общего образования (утверждена Приказом Министерства просве-

щения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образова-
тельной программы основного общего образования”);  

− Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образо-
вания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФАОП ООО для обучаю-
щихся с задержкой психического развития (вариант 7), утвержденная Приказом Министерства 
просвещения РФ №1025 от 24.11.2022 г.;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 г. № 28 (СП 2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-
опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных поста-
новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 
№2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

− Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022г. № 858 «Об утверждении фе-
дерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих госу-
дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющих образовательную деятельность 
и установления предельного срока использования исключённых учебников» (в последней ре-
дакции); 



- Примерной адаптированной основной образовательной программой основного обще-
го образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена решением феде-
рального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 18 марта 
2022 г. № 1/22)). 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 
Ульяновска "Средняя школа №8 имени Н. В. Пономарёвой" начинается 01.09.2024 и заканчива-
ется 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 8- классах составляет 34 учебные недели, в 9 клас-
сах 33 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неде-
ле. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной не-
дели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уро-
ков, в 7–9 (10)-х классах – семи уроков. Количество часов, отведенных на освоение обучающи-
мися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участ-
никами образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной обра-
зовательной нагрузки: • в 5-х классах – 29 часов в неделю; • 6-х классах – 30 часов в неделю; • 
7-х классах – 32 часа в неделю; • 8–9 (10)-х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет со-
став учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-
печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на дан-
ную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные инте-
ресы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска 
"Средняя школа №8 имени Н. В. Пономарёвой" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисци-
плины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком без прекращения учебного процесса. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Пред-
меты из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметоч-
ными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы 
и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, пери-
одичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучаю-
щихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Сред-
няя школа №8 имени Н. В. Пономарёвой".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завер-
шается итоговой аттестацией.  

Обучение в Средней школе №8 ведется на русском языке. Учебный план не предусмат-
ривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 
области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 
выразили желания изучать указанные учебные предметы. Учебный план не предусматривает 
преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной пред-
метной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 
изучать учебный предмет. В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 
учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет со-
став учебных предметов обязательных предметных областей.   

В 8-9 классах предметная область «Русский язык и литература» представлена в обяза-
тельной части предметами «Русский язык»: 8 класс-3 часа, 9 класс-3 часа; «Литература»: 8 
класс-2 часа, 9 класс-3 часа.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Ино-
странный язык (английский)» в 8-9 классах по 3 часа в неделю. В 8-9 классах изучается Ино-
странный язык- английский, второй иностранный язык не включен в учебный план, т.к. второй 
иностранный язык не входит в перечень обязательных предметов, по которым нужно применять 
федеральные рабочие программы, и не выносится на ГИА. Школа вправе самостоятельно ре-
шить, в каком объеме и с какого класса вводить второй иностранный язык на уровне ООО. Он 
изучался  ранее в количестве 34 часов в 5 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» в 8-9 классах включает предметы 
«Алгебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), а также предмет «Информатика» в 
8-9 классах (1 час в неделю). В 2024/25 учебном году для обучающихся 8–9-х классов, в учеб-
ный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 
программой к изучению в предшествующие годы обучения. 
Предметная область «Общественно-научные предметы» в 8-9 классах представлена учебными 
предметами «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание - 1 час в неделю, «География» по 2 
часа в неделю. Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Об-
щественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы 
«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 
8–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, ко-
торые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «Ис-
тория», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль 
«Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. (он добавлен в вариативную часть 
учебного плана) 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 
предмета «Биология (8-9 классы по 2 часа в неделю), предмета «Физика»- в 8 классах по 2 часа, 
в 9 классах по 3 часа в неделю, «Химия» в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебного предмета «Му-
зыка» в 8 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 
по 1 часу в неделю в 8 и 9 классах.  

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет «Физи-
ческая культура» - 2 часа в неделю в 8 и 9 классах, предметная область «Основы безопасности и 
защиты Родины» включает в себя предмет «Основы безопасности и защиты Родины» -по 1 часу 
в 8-9 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-
печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на дан-
ную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные инте-
ресы обучающихся:  

Формируемая часть учебного плана составлена на основе запросов школьников 
и родителей – в 8 классе по запросам родителей введен учебный курс «Основы проектной дея-
тельности» и с целью укрепления здоровья и увеличения двигательной активности учеников 
дополнительно вводится 1 час предмета «Физическая культура» предметной области «Физиче-
ская культура». 



В 9 классе с целью наилучшего освоения программы по обязательным предметам ГИА 
по заявлению родителей выделен 1 час на предмет «Алгебра» и 0,5 часа на курс «Краеведение 
Ульяновской области». 

 В Вариативную часть учебного плана добавлено 0,5 часа на изучение предмета «Исто-
рия» в 9 классе ( общее количество часов в неделю составляет 2,5 час) для реализации модуля 
«Введение в Новейшую историю России»; 

Часы внеурочной деятельности по ФГОС второго поколения не включены в учебный 
план. Формы и объем всей внеурочной деятельности уровня образования отражены в плане 
внеурочной деятельности.  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 
федеральные перечни учебников, утверждённые приказами Министерства просвещения Рос-
сийской Федерации № 858 от 21.09.2022 (в ред. № 556 от 21.07.2023 г.) 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Формы 
и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, пери-
одичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучаю-
щихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Сред-
няя школа №8 имени Н. В. Пономарёвой".  

Учебный план предусматривает   обязательные индивидуальные и групповые коррекци-
онные занятия, отведенные на коррекцию индивидуальных недостатков обучающихся с за-
держкой психического развития, для восполнения пробелов в знаниях детей и осуществления 
принципа дифференциации образования. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 
коррекции недостатков психофизического развития обучающихся и является обязательной ча-
стью внеурочной деятельности. Представлена фронтальными и индивидуальными коррекцион-
но-развивающими занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 
адаптации личности в современных жизненных условиях. Коррекционные (индивидуальные, 
подгрупповые) занятия проводятся педагогом-психологом, учителем-логопедом, педагогами 
Школы.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 
осуществляется Школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучаю-
щихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации 
инвалида.  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме. 
На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 
40 минут.  
 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице: 
 
Классы  Предмет  Периодичность проме-

жуточной аттестации 
Формы промежуточной аттестации 

8 
кл

ас
с 

Русский язык Один раз в триместр Контрольный диктант с 
грамматическим заданием 

Литература Один раз в год Контроль читательской грамотно-
сти  

Иностранный язык Один раз в триместр Комплексная контрольная работа 
Алгебра Один раз в триместр Контрольная работа, контроль ма-

тематической грамотности 
Геометрия Один раз в триместр Контрольная работа 
Информатика 1 раз в год Контрольная работа 
История 1 раз в год Контрольная работа в форме ВПР 
Обществознание 1 раз в год Контрольная работа в форме ВПР 
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География Один раз в год Контрольная работа в форме ВПР 
Биология 1 раз в год Контрольная работа в форме ВПР 
Изобразительное ис-
кусство 

1 раз в год Творческая работа 

Музыка 1 раз в год Творческая работа 
Труд 1 раз в год Творческая работа 
Адаптивная физиче-
ская культура 

1 раз в год зачёт 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 раз в год зачёт 

Физика Один раз в триместр Контрольная работа 
Химия Один раз в триместр Контрольная работа 

Классы  Предмет  Периодичность про-
межуточной аттеста-
ции 

Формы промежуточной аттестации 

9 
кл

ас
с 

Русский язык 2-3 раза в триместр Контрольная в форме ГВЭ, дик-
тант 

Литература Один раз в год Тестирование  
Иностранный язык Один раз в триместр Комплексная контрольная работа 
Алгебра Один раз в триместр Контрольная работа 
Геометрия Один раз в триместр Контрольная в форме ГВЭ и ком-

плексная контрольная работа 
Информатика 1 раз в год Контрольная работа 
История 1 раз в год Контрольная работа  
Обществознание 1 раз в год Контрольная работа  
География Один раз в год Контрольная работа  
Биология 1 раз в год Контрольная работа  
Труд 1 раз в год Творческая работа 
Адаптивная физиче-
ская культура 

1 раз в год зачёт 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 раз в год зачёт 

Физика Один раз в триместр Контрольная работа 
Химия Один раз в триместр Контрольная работа 

 
Освоение основной образовательной программы основного общего образования завер-

шается итоговой аттестацией.  
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, проводится в соответствии с 
Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273- ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации», Порядком проведения ГИА по образовательным программам основ-
ного общего образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 4 апреля 2023 
года № 232/551 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам основного общего образования». Сроки проведения государ-
ственной итоговой аттестации ежегодно устанавливаются Министерством просвещения Рос-
сийской Федерации.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная об-
ласть 

Учебный пред-
мет/курс 

Количество часов в неделю СКК 
8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

 Обязательная часть  
Русский язык и ли-
тература 

Русский язык 4 4 4 3 3 3 3 
Литература 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные язы-
ки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 

Математика и ин-
форматика 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 
География 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 2 3 3 3 3 
Химия 2 2 2 2 2 2 2 
Биология 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 0 0 0 0 
Технология Труд (техноло-

гия) 
1 1 1 1 1 1 1 

Адаптивная физиче-
ская культура 

Адаптивная физ. 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопас-
ности и защиты 
Родины 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого 31 31 31 31 31 31  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса        
Основы проектной деятельности 1 1 1     
История     0.5 0.5 0.5 0.5 
Краеведение Ульяновской области    0.5 0.5 0.5 0.5 
Алгебра 0 0 0 1 1 1 1 
Физическая культура 1 1 1 0 0 0 0 
Итого 2 2 2 2 2 2 2 
ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 33 33 33  
Всего часов в год 1122 1122 1122 1089 1089 1089  
Коррекционно-развивающая область 4 4 4 4 4 4 4 
Коррекционно-развивающие занятия 4 4 4 4 4 4 4 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН индивидуальное обучение 9 Г класс /СКК/ 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество 
часов в неде-

лю 
Обязательная часть 

Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык 2 
Литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 1 
Математика и инфор-
матика 

Математика 0 
Алгебра 2 
Геометрия 1 
Вероятность и статистика 0 
Информатика 0,25 

Общественно-научные 
предметы 

История 0,5 
Обществознание 0,5 
География 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0,5 
Химия 0,5 
Биология 0,5 

Технология Труд (технология) 0,25 
Адаптивная физиче-
ская культура 

Адаптивная физическая культура 0,25 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Ро-
дины 

0,25 

Коррекционные занятия  0,5 
Итого 11 
Часы самостоятельной работы обучающегося не более 22 
ИТОГО недельная нагрузка 33 
Количество учебных недель 34 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю СКК 
8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 
Читат.грамотность 0 0 0 1 1 1  
мои горизонты 0 1 1 1 1 0 1 
билет в будущее 2 0 0 0 0 2  
финансовая грамотность 0 1 0 1 1 1  
семьеведение 1 1 0 1 1 1  
баскетбол 2 2 0 0 0 0  
хор 0 0 0 1 0 0  
гвардеец 1 1 0 0 0 0  
настольный теннис 0 0 0 1 0 0  
занимательная биология 0 0 0 0 1 0  
Естественно-научная грамотность 0 0 0 1 1 1  
В мире информатики 0 0 0 1 1 1  
Юнармия  0 0 0 1 0 0  
коррекционные занятия       4 
ИТОГО недельная нагрузка 7 7 2 10 8 8 6 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-7 

Предметная 
область 

Учебный пред-
мет/курс 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в  6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5  6 6 6 6 4 4 4 
Литература 3 3 3  3 3 3 3 2 2 2 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3  3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5  5 5 5 5 0 0 0 
Алгебра 0 0 0  0 0 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 0  0 0 0 0 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

0 0 0  0 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0  0 0 0 0 1 1 1 
Общественно-
научные пред-
меты 

История 2 2 2  2 2 2 2 2 2 2 
Обществознание 0 0 0  1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1  1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-
научные пред-
меты 

Физика 0 0 0  0 0 0 0 2 2 2 
Химия 0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 
Биология 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1  1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Музыка 1 1 1  1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 
Технология Труд (техноло-

гия) 
2 2 2  2 2 2 2 2 2 2 

Адаптивная 
физ.культура 

Адаптивная 
физ.культура 

2 2 2  2 2 2 2 2 2 2 

Основы без-
опасности и 
защиты Роди-
ны 

Основы безопас-
ности и защиты 
Родины 

0 0 0  0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной куль-
туры народов Рос-
сии 

1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27  28 28 28 28 29 29 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            
Основы безопасности и защиты Ро-
дины 

1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 

Основы проектной деятельности 1 1 1  1 1 1 1 0 0 0 
учебный курс биология 0 0 0  0 0 0 0 1 1 1 
учебный курс естественно-научная 
грамотность 

0 0 0  0 0 0 0 1 1 1 

Итого 2 2 2  2 2 2 2 3 3 3 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29  30 30 30 30 32 32 32 
Количество учебных недель 34 34 34  34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 986  1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 
Коррекционные занятия 4 4 4  4 4 4 4 4 4 4 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа №8 
имени Н. В. Пономарёвой  " 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в  6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 

разговор о важном 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 
Читат.грамотность 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 
мои горизонты 0 0 0  1 1 1 0 1 0 1 
билет в будущее 0 0 0  0 0 0 0 0 2 0 
семьеведение 0 0 0  0 0 0 0 0 1 0 
мини-футбол 0 0 0  0 0 0 0 1 0 0 
лёгкая атлетика 0 0 0  1 1 1 1 0 0 0 
Тимуровцы 0 0 0  0 1 0 0 0 0 0 
Светофорик 0 0 1  0 0 0 0    
ИТОГО недельная 
нагрузка 

2 2 3  3 4 3 2 3 4 2 
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