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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа №8 имени 

Н. В. Пономарёвой  " (далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа 

№8 имени Н. В. Пономарёвой", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования 2021 года, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

города Ульяновска "Средняя школа №8 имени Н. В. Пономарёвой  " начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Реализация обновленного ФГОС ООО, утверждённого приказом 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г № 287, в Средней школе №8 с 1 

сентября 2023 года осуществляется в 5-6 классах. При составлении учебного 

плана для 5-6 классов по обновленным ФГОС за основу взят вариант №1 

Федерального недельного учебного плана основного общего образования для 5-

дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Начало занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

Средней школы №8, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся 

соответствует нормативным требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». Количество часов на освоение 

обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части учебного 

плана и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величины недельной образовательной нагрузки. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  

6 классе – 30 часов.  



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в 

течение дня составляет: 

 - для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 

  Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 

классах – 2часа, в 6 классах – 2,5часа.  

Продолжительность урока: - в 5-6 классах составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 3 урока устанавливаются 

перемены по  20 минут каждая , после 1 и 4 урока две перемены по 15 минут 

каждая. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после 

окончания последнего урока. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  В 5-6 классах предметная область «Русский 

язык и литература» представлена в обязательной части предметами «Русский 

язык» - 5 часов, «Литература»-3 часа. Основными задачами реализации 

содержания по предметной области являются формирование представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке 

как основе национального самосознания; развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю; предметная область 

«Математика и информатика» в 5-6 классах представлена предметом 

«Математика» (5 часов), предметная область «Общественно-научные предметы» в 

5-6 классах представлена учебными предметами «История» - 2 часа в неделю, , 

«Обществознание (6 кл)- 1 час в неделю, «География» 5-6 классы по 1 часу. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 

учебного предмета «Биология (5-6 классы по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных 

предметов «Музыка» в 5-6 классах по 1 часу в неделю, «Изобразительное 

искусство в 5-6 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы «Физическая культура» ( 

по 2 часа в 5-6 классах). 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в соответствии с примерная рабочей программой основного общего 

образования предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол № 2/22 от 29.04.2022 г., 



рекомендовано изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5—6 классах, 34 часа на каждый учебный год, не менее 1 учебного часа 

в неделю; в 5-9-х классах реализуется через включение в рабочую программу 

учебного предмета «Литература» тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания. Предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» представлена предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России и ведется в 5-6 классах по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России и ведется в 5-6 классах по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: в 5 классе по запросу родителей и законных 

представителей обучающихся с целью увеличения времени на изучение предмета, 

входящего в основной экзамен ГИА, введен дополнительный час предмета 

«Русский язык», также введен 1 час спецкурс «Информатика» по предмету 

«Информатика», входящий в перечень наиболее часто сдаваемых предметов по 

выбору; в 6 классе  1 час отводится на спецкурс «Информатика».  

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Ульяновска "Средняя школа №8 имени Н. В. Пономарёвой" языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов технология,  информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией. Промежуточная 

аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация по 

итогам учебного года проводится с 05.05.2024 г. по 23.05.2024 г без 

прекращения учебного процесса и предусматривает следующее: 

- 5-6 классы проверка читательской грамотности, контрольная работа по 

математике, диктант по русскому языку, по предметам «История», «Биология», 

«География» проводится контрольная работа, по остальным предметам по итогам 

учебного года проводится тестирование, защита исследовательских, творческих 

проектов. 

Предметы «ОДНКНР» и спецкурс «Информатика» /из части, формируемой 

участниками образовательных отношений/ в 5-6 классах являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска 

"Средняя школа №8 имени Н. В. Пономарёвой ".  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в 

таблице: 

 
Классы  Предмет  Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Формы промежуточной 

аттестации 

5
 -

6 
к
л
ас

с Русский язык Один раз в триместр Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература Один раз в триместр Тестирование  

Иностранный язык Один раз в триместр Комплексная контрольная работа 

Математика Один раз в триместр Контрольная работа 

Спецкурс «Информатика» 1 раз в триместр зачёт 

История 1 раз в год Контрольная работа 

География Один раз в триместр Контрольная работа 

Биология 1 раз в год Контрольная работа 

Изобразительное искусство 1 раз в год Творческая работа 

Музыка 1 раз в год Творческая работа 

Технология 1 раз в год Творческая работа 

Физическая культура 1 раз в триместр Сдача нормативов 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 раз в триместр зачёт 

 1 раз в год Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных 

действий 

(УУД) 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Все учебные планы, являющиеся частью ООП образовательной 

организации и представленные в организационном разделе, могут 

корректироваться в течение учебного года в связи с происходящими в работе 

образовательной организации изменениями: организационными, кадровыми, 

финансовыми и т. п. Все вносимые изменения рассматриваются 

уполномоченным органом образовательной организации (в соответствии с её 

Уставом) и утверждаются приказами руководителя образовательной организации. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, освоивших 

основные общеобразовательные программы основного общего образования, 

проводится в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 

декабря 2012г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Сроки 
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проведения государственной итоговой аттестации ежегодно устанавливаются 

Министерством просвещения Российской Федерации.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классов /перспективный учебный план по обновлённым ФГОС 2021 года/ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

  2022-2023 уч.год Перспективный учебный план 2024-2027 уч.годы 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 
Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Спецкурс «Информатика» 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Биология 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Русский язык 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 
Итого 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 986 986 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) перспективный на 2023-2027 гг 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска "Средняя школа №8 имени Н. В. Пономарёвой  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 2022-2023 уч.год Перспективный план 2024-2027 гг 
спортивные игры 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Читательская 
грамотность 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 

основы 
финансовой 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

тропинка в 
профессию 

0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

Билет в будущее 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 

Светофор -юные 
инспектора 
движения 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Комплексный 
анализ текстов 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Практическая 
география  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Занимательная 
информатика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Химия на 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Биологическая 
лаборатория 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Математическая 
грамотность 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Юнармия  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Знатоки русского 
языка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

Тимуровцы  0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Хор  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 5 4 2 5 5 3 3 3 2 6 4 7 9 7 8 

 

 



Реализация обновленного ФГОС ООО, утверждённого приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г №287, в 

Средней школе №8 с 1 сентября 2023 года осуществляется в 5-6 классах. 

Учебный план 5-6 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 

  2023-2024 уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Спецкурс «Информатика « 1 1 1 1 1 1 1 

Русский язык 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 986 986 

 

 

 



План внеурочной деятельности Средней школы №8 (недельный) для 5-6 классов, обучающихся по 

обновленному ФГОС 2021 года, на 2023-2024 учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 

 2022-2023 уч.год 
спортивные игры 0 0 0 0 1 1 0 

разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 

Читательская 
грамотность 

1 1 1 0 1 1 0 

основы 
финансовой 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 

тропинка в 
профессию 

0 0 0 0 1 1 1 

Математическая 
грамотность 

1 1 1 0 0 0 0 

Тимуровцы  0 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 5 4 2 5 5 3 

 

  



Индивидуальный учебный план 6 классов на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество 
часов в 
неделю 

6 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык /анг/ 1 

Математика и 
информатика 

Математика  3 

Общественно-научные 
предметы 

История 0,5 

Обществознание 0,5 

География 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 

Химия 0 

Биология 0,5 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,25 

Музыка 0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 
 

Итого 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося не 
более 

20 

ИТОГО недельная нагрузка 30 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 340 
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